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Souhrn

Zakladni myslenka projektu je pfevzata z preventivnich programi (AIDS, drogy) a je

znama jako metoda vyuky vrstevniky - tzv. peer programy. Projekt CLOSE TO si kladl za cil
vyuZit novou metodu vyuky vrstevniky v auto§koliach a nésledné ovéfit jeji Gcinnost. Na
projektu se podileli mladi lidé, ktefi sami prozili zdvaznou dopravni nehodu. Tito mladi lidé
byli pfipravovani k samostatnému vystoupeni pied skupinou vrstevnikl (mladych uchazeci o
fidi¢ské opravnéni). VySkoleni tcastnici dopravni nehody, tzv. peer mentori, se ucastnili
hodiny vyuky piimo v autoSkole a popsali pribéhy dopravnich nehod, kterych byli sami
icastniky. Zaci autoSkol takto ziskavaji za pomoci vrstevnika intenzivni emotivni vjem

prostirednictvim popisu vSech faktori a nasledki nehodového déje.

Cilem projektu CLOSE TO je vést k pozitivni zméné rizikovych postoji a jednani ve
skupiné zejména mladych zac¢inajicich fidict.

Délka projektu: 24 mésicti (02/2004 — 01/2006)

www.close-to.net



Mezinarodni projekt CLOSE TO je cilené zaméfen na mladez a ma preventivni charakter.
Centrum dopravniho vyzkumu (CDV) spolupracuje s ostatnimi evropskymi partnery —
s Rakouskem, Némeckem, Polskem a Svédskem a podilelo se piimo na realizaci projektu
v nasi zemi (napt. potraddnim kursu pro peer mentory, navstévami autoskol aj.).

Zakladni myslenka projektu je pfevzata z preventivnich programu (AIDS, drogy) a je
znama jako metoda vyuky vrstevniky - tzv. peer programy. Projekt CLOSE TO si kladl za
cil vyuzit novou metodu vyuky vrstevniky v autoSkolach a nasledné ovérit jeji acinnost.

Nazev projektu CLOSE TO (angl. ,,blizko k* — k mladym zacinajicim fidi¢tim) vystihuje
podstatu a hlavni myslenku projektu vyuzitou pii autoSkolském vzdélavani, nebot’ je znamo,
ze postoje mladych lidi 1ze 1épe formovat prostiednictvim pusobeni jejich vrstevniki,
pochazejicich zblizka, respektive primo z této specifické vékové skupiny.

Na projektu se podileli mladi lidé, ktefi sami prozili a ptezili! zdvaznou dopravni nehodu.
Tito mladi lidé byli pfipravovani k samostatnému vystoupeni pied skupinou vrstevnikl
(mladych uchazecii o tidi¢ské opravnéni). Vyskoleni Uc€astnici dopravni nehody, tzv. peer
mentori, se uCastnili hodiny vyuky pfimo v autoSkole a popsali ptibeéhy dopravnich nehod,
kterych byli sami ucastniky. Zaci autoskol ziskali za pomoci vrstevnika intenzivni emotivni
vjem prostfednictvim popisu vSech faktori a nasledkti nehodového déje.

Koncept CLOSE TO nabizi autoSkolam konkrétni zplisob jak se vénovat tématim
mladeze — specifické vzorce jednani a riskovani, nasledky nespravného jednani, individualni
dispozice a také problematicky kontakt s riznymi drogami, véetn¢ alkoholu. Peer mentor
prinasi “Zivot do autoSkol” v nejCistsim slova smyslu. Jeho piibéh poskytuje autenticky
vyukovy material o neuvazeném a také nckdy prekvapivé kratkém zpusobu, jak se stat
vinikem/obéti dopravni nehody. Diky veékové blizkosti a zruSeni anonymity je t&Z$i pro
ucastniky, aby se distancovali a fekli “to se muze stdit nékomu jinému, mné¢ ne”. Tim se
zvySuje Sance, ze se mlady Clovek, ktery se uci fidit, bude zamyslet nad svymi sklony v
chovani podpofen otazkou “ Jak by ses sam zachoval/a na jeho/jejim misté?”

Jakykoli postoj Cloveka, tedy 1 postoj tykajici se bezpecnosti v dopravnim provozu nebo
rizikovy postoj, je tvofen n€kolika modifikujicimi slozkami. Kognitivni slozku postoje tvori
jednotlivé ndzory na problematiku, tzn. co clovék o daném chovéni nebo problematice vi a co
v ném vyvolava urcitou emocni reakci. Afektivni slozka postoje (emoce) dava postojim
motivacni charakter, a konativni slozku tvofi jiz samotné chovéani c¢lovéka (tendence
vyhledévat/vyhybat se). Pfi procesu zmény postoje je z psychologického hlediska velice
dualezité plisobit na vSechny tyto slozky postoje. Pii besedach byly vyuzity 1 situacni faktory
ovliviiyjici postoje, zejména piitomnost dalSich osob, socidlni normy a socialni tlak, peer
mentofi zminili 1 pfistupnost alternativniho/vhodnéjsiho chovani z hlediska bezpecnosti
silni¢niho provozu.

Prakticka realizace konceptu CLOSE TO

Dvoudenni kurs pro peer mentory probéhl 26.2.-27.2.2005 v Brné€. Po vyskoleni peer
mentorti zaCaly navstévy autoskol. Prvni navstéva v autoskole probéhla 21.3.2005, posledni
7.6.2005. Primérnd doba jedné navstévy byla 55 minut, primérna doba vystoupeni jednoho
peer mentora 12 minut, nejcastéji prednaseli ve trojicich. Ze zacatku byli peer mentoti zakiim



ptfedstaveni, poté vypliovali prvni dotaznik. Nasledovaly prezentace peer mentort a diskuse,

ege oy

Ptibehy, které peer mentoii vypravi, jsou rtizné, nékteré jsou o chybach na silnicich,
jiné o alkoholu, rychlé jizd¢ a srazkach s jinym vozidlem. Jeden z peer mentori vypravi o
zkuSenostech ze své rodiny — jak se jim vSe zménilo po velmi vazné nehod¢ jednoho z velmi
blizkych ptibuznych, jiny se specializuje na zkuSenosti s motocyklem. Nékteti peer mentofi
jsou obét'mi dopravni nehody, jini jsou vinici dopravni nehody.

CDV spolupracovalo ZATIM se 7 autoskolami v Brné a okoli. Jejich seznam lze
nalézt na internetu, kde funguji mezinarodni stranky projektu (i v ¢eské verzi) na adrese
www.close-to.net
Autoskoly byly kontaktovany telefonicky a/nebo emailem, zda se chtéji zapojit do projektu.
Tito zdjemci byli osobné navstiveni a Gstné byla domluvena spoluprace (terminy navstév a
besed).

Co ziskaly autoskoly diky zapojeni do projektu?

= Ucast na mezinarodnim projektu EU, diky které davaji vefejnosti najevo, ze drzi krok
s dobou, poskytuji sluzby na profesionalni irovni a problematika kvalitniho vzdélani
svych zakl jim neni lhostejna

= Nabidly zakim kreativni a zajimavé lekce

= Bezplatna reklama na mezinarodnich internetovych strankach projektu

= Obdrzely propagacni materialy projektu — plakaty, slozky, brozury

= Na pfibézich peer mentort lze i zdkim vysvétlit zékladni pravidla (napt. kontrola vozu
pied jizdou, odbocovani vlevo, problematika zrcatek aj...) vcetné€ zapojeni do diskuse

Pro posouzeni ucinnosti konceptu CLOSE TO byla pouzita metoda tii dotaznikli. Otazky
v prvnim dotazniku se tykaji mapovani postojii v okruzich: sebehodnoceni — vlastni
zhodnoceni fidi¢skych dovednosti, stupen internalni/externalni atribuce zodpovédnosti, vliv
okoli nebo osob (vrstevnikll) a osobnostni dispozice k rychlosti a k riskovani. Druhy dotaznik
kromé vyse uvedenych oblasti dale zkoumal individudlni zkuSenosti s dopravnimi nehodami,
ovlivnéni fidi¢ského chovani po diskusi s peer mentory a zpétnou vazbu na besedu s peer
mentory. Tteti dotaznik pouZzity za 4-6 mésicii od besedy zjist'oval, nakolik se za tuto dobu
zménily postoje zacinajicich fidict, kteti se uCastnili besedy s peer mentory v ramci projektu
CLOSE TO.

Ovéfteni ucinnosti

V Ceské republice se projektu CLOSE TO tcastnilo celkem 322 osob. ZGgastnénymi byli
zpravidla studenti, narozeni v letech 1980 — 1989 (96%). 95 (33%) ucastnikli uvedlo, zZe se
nékdy stali ucastniky dopravni nehody.

1. Hodnoceni setkani
Bezprosttedné po setkani s peer mentory byla akce hodnocena vesmés pozitivne.

80% respondentii si myslelo, Ze setkani bylo zajimavé, 52% souhlasilo s nazorem, Ze
setkani bylo zajimavou variaci na obvyklé téma, 49% bylo nazoru, Ze zkuSenosti peer



mentord byly dobie piijaty, 59% ucastnikili si myslelo, Ze to, co slySeli, je bude néjakou chvili
doprovazet a pouze 1% povazovalo setkani za nudné.

2. Hodnoceni setkani s ¢asovym odstupem

Ze 151 respondentii podilejicich se 1 na tfetim dotazniku si 93% pamatovalo setkani s peer
mentorem. 50% respondenttli si vzpominalo na obsah diskuse a osobu peer mentora, 18% na
popis nehody nebo nebezpecné situace, 7% na rady, jak zvysit bezpecnost ve vozidle.

68% vyjadrilo nazor, Ze setkani ovlivnilo jejich Fidi¢ské chovani,

Ti, ktefi si urCity vliv uvédomovali, hovoftili o vétSi opatrnosti, pozornosti pfi fizeni (32%),
Casto byla zminovana otazka rychlosti (6%), 8% hovofilo o ptipravé pred jizdou.

89% respondentl by doporucilo diskusi s peer mentory 1 ostatnim fidi¢iim, aby se poucili o
zkuSenostech jinych.

46% si umi piedstavit, Ze by sami dé€lali peer mentory.

3. Postoje

Obecné lze fici, ze kratkodobé setkani s peer mentorem ovlivnilo v pozitivnim smyslu témér
vSechny postoje Ucastniki. Béhem nasledujiciho ptil roku se vSak nékteré postoje vratily do
piivodniho stavu, jaky byl pred akci. Castéji se viak postoje naopak jesté vice vyvinuly
smérem k vEétSi odpoveédnosti. Mizeme fici, Ze setkani mélo urcity vliv na postoje
zucCastnénych, ale praxe v provozu se podilela na jejich utvareni vice.

Rychlost. Podil respondentti, kteti rozhodné souhlasili s tvrzenim “Jsi idiot kdyz jezdis prilis
rychle” vyznamné vzrostl okamzit€ po akci a jesté vice po pulroéni pauze (21% - 32% - 46%).
To samé plati v pfipad¢ tvrzeni “Je v poradku jezdit velmi rychle, kdyz jsi dobry (bezpecny)
fidi¢/ka”, kde byl podil studentdl, ktefi rozhodné nesouhlasi, postupné 22% - 33% - 57%, i
tvrzeni “Ridit velmi rychle je zabava” s podilem nesouhlasu 18% - 21% - 38%.

Ridi¢ské schopnosti Souhlas s tvrzenim “Vzdy bys mél dodrzovat pravidla kdyz #di§ ” byl
velmi silny uz pred setkanim a bezprostfedné po ném se téméi nezménil; po piillrocni pauze se
zvysil z 62% na 82%.

Postoje k vyrokiim tykajicim se vlivu ostatnich obecné nebyly setkdnim pf#ili§ ovlivnény.

Podil respondentti, ktetfi souhlasi s vyrokem ‘“Nenecham se ovliviiovat druhymi lidmi ” se
vyvijel od 31% - 35% - 56%.

4. Vliv na ridi¢ské chovani

Ucastnici byli sice pozitivni, ale velmi opatrni pfi posuzovani mozného vlivu akce na jejich
chovani; Casto se uchylovali ke kategoriim odpovédi “souhlasim do jisté miry” nebo “spise
souhlasim/nesouhlasim” . Na druhé strané, 1 kdyz si respondenti vétSinou mysleli, Ze ptib¢h
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se sami dostanou do podobné situace.

Vétsina lidi do jisté miry souhlasila s vyroky “Po tomto setkani budu Fidit bezpe¢néji
nez predtim” (89%), “Po tomto setkani budu jednat s vét§im respektem v silni¢nim



provozu” (93%), “MiiZzu se néco nauclit tim co jsem dnes poznal/a ” (94%), velmi
rozhodné souhlasili s vyrokem “To co jsem dnes slySel muZe potkat kazdého” (98%).

Metoda Close to — vyuka vrstevniky je cilené¢ zamétfena na mladez a lze ji GspéSné
vyuzit vramci prevence jak v autoSkolstvi, tak 1 na stfedoskolské trovni. Studenti
v autoSkoldch mohou byt sezndmeni na zakladé¢ emotivniho plsobeni vrstevnika
s problematikou bezpecnosti silni¢niho provozu. Nabizi se také moZnost vyuzit po zavedeni
bodového systému, koncept CLOSE TO jako rehabilita¢ni program pro mladé rizikové
Fidi¢e. Myslenka CLOSE TO je vhodna i pro oblast piisobeni justice (Probac¢ni a media¢ni
sluzby). Mohla by slouzit podle rakouského vzoru jako alternativni forma potrestani mladych
vinikl dopravnich nehod.

Koncept CLOSE TO je v CR prikopnicky, protoze metoda peer programu zde dosud
nebyla vyuzivana v oblasti prevence a pfedchazeni u dopravnich nehod. CDV vyviji iniciativu
k ziskani novych a u¢innych metod pro vyuku v autoskoldch pomoci zapojeni vrstevnikd.
Tato iniciativa by méla primarné vést k pozitivni zmén¢ postoji a jednani v rizikové skupiné
mladych zacinajicich fidicl,, sekundarn¢ by méla sniZzovat pocet dopravnich nehod u této
rizikové skupiny mladistvych a celkové by méla zvySovat bezpecnost silni¢niho provozu.

Pokud Vas koncept zaujal a chtéli byste jej vvuZivat p¥i vvuce ve Vasi autoSkole, anebo
pro vice informaci, kontaktujte prosim Centrum dopravniho vvyzkumu

Mgr. Eva Seda

Centrum dopravniho vyzkumu (CDV)
LiSefiska 33a

Brno

636 00
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